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 Best Practice of APN  
 “หนังสือเจตนายินยอมให้มี

การติดต่อสื่อสารกับทีม
สุขภาพเบาหวาน โดยผ่าน
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์”  

 ภาพแห่งความประทับใจ    
พิธีมอบวุฒิบัตรและหนังสือ
อนุมัติฯ ประจ าปี 2565 

  

สารจากประธานวิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ์ขั้นสูง                 
แห่งประเทศไทย  

         สวสัดีสมาชิกวิทยาลัยฯ ทุกท่านค่ะ จดหมายข่าวฉบบันี้ เป็นจดหมายขา่ว
ฉบับแรกของปี 2566 และในช่วงต้นปีในระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม
ของทุกปี จะเป็นช่วงเวลาที่ทางวิทยาลัยฯ เปิดรับสมัครสอบเพือ่รับหนังสืออนุมัติ
ฯ ส าหรับพยาบาลวิชาชีพทีส่ าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโทสาขาการพยาบาล 
และต้องการสอบเปน็พยาบาล APN เพื่อความก้าวหน้าในวิชาชีพ และเพื่อให้
ผู้รับบริการได้รบัการปฏบิัติการพยาบาล การดูแลจากพยาบาลวิชาชีพผู้เชี่ยวชาญ
เฉพาะสาขา ท าให้เกิดผลลพัธ์ทีด่ี ทั้งต่อผู้รับบริการและระบบบริการสุขภาพต่อไป 

       เมื่อวันที่ 28-29 พฤศจิกายน 2565 ที่ผ่านมา วิทยาลัยฯ ได้จัดประชุม
วิชาการประจ าปี คร้ังที่ 4 เร่ือง ข้อมูลขนาดใหญ่-โอกาสที่ยิ่งใหญ่ส าหรับพยาบาล
ในโลกที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล และได้จัดพิธีมอบวุฒบิัตร/หนังสืออนุมัติฯ ให้แก่
ผู้สอบผา่นประจ าปี 2565 อีกด้วย บรรยากาศเต็มไปดว้ยรอยยิ้มแก่ผู้ที่มาร่วมงาน
สร้างความภาคภูมิใจ และน่าประทับใจมากค่ะ           

สุดท้ายนี้ ดิฉันขอเชิญชวนพยาบาลวชิาชีพทีส่ าเร็จการศึกษาในระดับปริญญา
โทสาขาการพยาบาล มาสมัครสอบเพื่อรับหนังสืออนุมัติฯ เพื่อความก้าวหน้าใน
วิชาชีพกันเยอะ ๆ นะคะ 

                              

 

        รองศาสตราจารย ์ดร.อรสา  พนัธภ์กัด ี

          ประธานผูบ้รหิารวทิยาลยัฯ วาระ พ.ศ. 2564 - 2566 
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   บทบาทหน้าท่ีท่ีส าคัญอันหนึ่งของผู้ปฏิบัติการพยาบาล
ขั้นสูง (APN) คือการพัฒนาคุณภาพของระบบบริการท่ีดีมี
มาตรฐาน และสนับสนุนให้ผู้ป่วยเข้าถึงบริการอย่างท่ัวถึงเพื่อ
ลดความเหล่ือมล้ าด้านสุขภาพในสังคม ซึ่งบทบาทนี้ของ APN 
เด่นชัดมากในช่วงการแพร่ระบาดเชื้อโควิด (COVID-19) ตลอด 
3 ปีท่ีผ่านมาพบว่า APN ผู้มีเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขาได้
พัฒนาระบบการบริการสุขภาพทางไกล (Tele-Health) ใน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อสนับสนุนให้กลุ่มผู้ป่วยท่ีดูแลได้รับการ
พยาบาลหรือค าปรึกษาอย่างต่อเน่ือง 

 

 จากประสบการณ์ของผู้เขียนที่เป็นผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
ขั้นสูง (APN) ในกลุ่มโรคเบาหวาน ได้มีประสบการณ์ให้การ
พัฒนาระบบดูแลการพยาบาลทางไกลในกลุ่มผู้เป็นเบาหวาน 
(Tele-Nursing by APN) ต้ังแต่ปี 2557 ซึ่งเป็นช่วงก่อนมีการ
แพร่ระบาดเชื้อโควิด 3 ปี จึงท าให้สามารถได้ใช้ระบบการดูแล
เดิมอย่างต่อเนื่องเมื่อเกิดภาวะวิกฤต และได้มีโอกาสเป็นท่ี
ปรึกษาและให้ค าแนะน าให้แกผู่้ท่ีเริ่มพัฒนาระบบใหม่จากทั้ง
ในและนอกองค์กร ปัญหาท่ีมักได้รับค าปรึกษาจากผู้ที่ให้การ
ดูแลผ่านระบบทางไกล เช่น การใช้เครื่องมือสื่อสารส่วนบุคคล
ในการติดต่อผู้ป่วย การสื่อสาร ความไม่พึงพอใจจากการตอบท่ี
ล่าช้า การขอความช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉินหรือเกินอ านาจ
การตัดสินใจทางวิชาชีพ รวมถึงมีการร้องเรียนฟ้องร้อง ฯลฯ  
ในบทความนี้ผู้เขียนจึงมาแบ่งปันถึง ข้อบังคับแนวปฏิบัติท่ีเป็น
ประกาศจากสภาการพยาบาล รวมทั้งยกตัวอย่างประสบการณ์
ท างานของตนเอง ดังนี้  

 

สภาการพยาบาลได้มีประกาศสภาการพยาบาล เรื่อง “แนว
ทางการพยาบาลทางไกล (Tele-Nursing)” โดยบังคับใช้จาก
วันท่ีประกาศในราชกิจจานุเบกษา 10 กุมภาพันธ์ 2564  สรุป
เนื้อหาโดยย่อมีรายละเอียดเกี่ยวองค์ประกอบในการให้การ
พยาบาลทางไกล ได้แก่ 1) สถานพยาบาลท่ีให้การพยาบาล
ทางไกล ควรมีระบบดิจิทัลที่ช ัดเจน มีระบบการขึ้นทะเบียน
บันทึกประวัติ และมีการบันทึกข้อมูลเสียง/ภาพขณะให้บริการ 
และมีการยื่นค าขอการให้บริการต่อส านักสาธารณสุขจังหวัด 
2) ผู้ให้การพยาบาลทางไกล ควรให้การบริการภายใต้
พระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลรักษาจริยธรรมแห่งวิชาชพี 
และสามารถปฏิเสธการให้บริการหากพบว่ามีข้อจ ากัด   
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 3) ผู้รับการพยาบาลทางไกล ต้องขึ้นทะเบียนกับสถานบริการ
ก่อนและเคยได้รับการพยาบาลแบบต่อหน้ามาก่อน ต้องยอมรับ
การบันทึกข้อมูลขณะรับบริการ และสามารถขอยกเลิกการรบั
บริการ 4) แนวทางปฏิบัติการให้การพยาบาลทางไกล ต้องมีการ
ยืนยันตัวตนท้ังผู้ให้และผู้รับบริการ ประเมินประวัติจากสุขภาพ
เดิมและสุขภาพเพิ่มเติม วิเคราะห์ข้อมูลและวินิจฉัยการพยาบาล 
ประเมินความเสี่ยงข้อจ ากัดในการประกอบวิชาชีพ วางแผนและ
ให้การพยาบาล บันทึก ประเมินผล และประสานการส่งต่อตาม
ความเหมาะสม โดยการปรึกษาระหว่างบุคลากรสาธารณสุขอื่นที่
มีกฎหมายอื่นก าหนดเฉพาะ จะไม่ถือเป็นการพยาบาลทางไกล
ตามประกาศของสภาการพยาบาลนี้ ซึ่งขอแนะน าให้ทุกท่าน
ศึกษาเพิ่มเติมในประกาศฉบับสมบูรณ์เพื่อให้ได้รายละเอียดค่ะ  
 

ส าหรับประสบการณ์ท างานผู้เขียนได้ร่วมกับทีมสหสาขา 
วิชาชีพและนิติกรของโรงพยาบาลรามาธิบดีพัฒนา “หนังสือ
เจตนายินยอมให้มีการติดต่อสื่อสารกับทีมสุขภาพเบาหวาน โดย
ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส”์  เนื้อหาโดยย่อประกอบด้วย ระบุ
ช่องทางการสื่อสารที่จะติดต่อ ระบุว่าการบริการนี้ไม่ใช้ทดแทน
การดูแลรักษาตามปกติเป็นเพียงการบริการเพื่อช่วยสนับสนุน 
ขอบเขตของการให้บริการและข้อจ ากัด  มิใช่ช่องทางการดูแลใน
ภาวะฉุกเฉิน การบันทึกและเก็บความลับข้อมูล การยุติการ
บริการ โดยมีการลงนามทั้ง ผู้ป่วย/ผู้มีอ านาจแทน แพทย์ผู้รักษา 
พยาบาล และพยาน  โดยให้ผู้เป็นเบาหวานอ่านท าความเข้าใจ
และลงนามยินยอมก่อนการให้บริการทางไกลทุกครั้ง และเมื่อมี
การประสานผ่านช่องทางการสื่อสาร เช่น โทรศัพท์ จะมีการสง่
ข้อความยินยอมให้ผู้รับบริการ ตอบรับว่า“รับทราบ” ในครั้งแรก
ก่อนเริ่มการให้บริการ Tele-Nursing ตามระบบการดูแลต่อไป 
หวังว่าผู้อ่านจะได้น าข้อมูลจากบทความนี้ไปประกอบการ
พิจารณาระบบการดูแลทางไกลของตนเองที่ท าอยู่ และปรับปรุง
พัฒนาให้สมบูรณ์มากขึ้น ถูกตอ้งภายใต้มาตรฐานวิชาชีพ ตาม
ราชกิจจานุเบกษาที่สภาการพยาบาลประกาศไว้ เพื่อลดปัจจัย
เสี่ยงที่อาจเกิดในอนาคตและพัฒนามาตรฐานการพยาบาลที่ดี
ต่อไป    

                                        รัตนาภรณ์ จีระวัฒนะ (APN) 
                        ผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง  (กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน) 
                  คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล  

“หนังสือเจตนายินยอมให้มีการติดต่อสื่อสารกับทมีสุขภาพเบาหวาน โดยผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์”   
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(คอลัมน์พิเศษ)          ภาพแห่งความประทับใจ 
 พิธมีอบวุฒิบัตรและหนังสืออนุมัติ ประจ าปี 2565 



 

1. วิทยาลยัพยาบาลและผดงุครรภ์ขั้นสงูแหง่ประเทศไทย 
ขอเชิญชวนพยาบาลวิชาชพีที่ส าเร็จการศึกษาในระดับ
ปริญญาโททางการพยาบาล สมัครสอบเพื่อรับหนังสือ
อนุมัติแสดงความรู้ความช านาญเฉพาะทางในวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภ์ ประจ าปี 2566 เปดิรับ
สมัครตั้งแต่วันท่ี 9 มกราคม จนถึงวนัท่ี 31 พฤษภาคม 
2566 สามารถดาวน์โหลดเอกสารการสมัครสอบได้ที่ 
http://www.tnmc.or.th/news/56 หรือสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่ งานวิทยาลยัฯ โทร 02-5967573-4   
email: apn.tnmc@gmail.com  

 
1. วิทยาลัยฯ ขอเชิญชวนพยาบาล APN สมัครเป็นสมาชิก

สามัญของวิทยาลัยฯ เพ่ือเป็นการสร้างเครือข่ายของ
พยาบาล APN โดยผู้สมัครต้องเป็นสมาชิกต้องเป็นผู้ได้รับ
วุฒิบัตรหรือหนังสืออนุมัติฯ ในสาขาต่าง ๆ มี
ค่าธรรมเนียมการสมัคร (5 ปี) 3,200 บาท สามารถ
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่งานวิทยาลัยฯ โทรศัพท์     
02 596 7573 - 4            

              

    ติดต่อพวกเราได้ที่ 
กองบรรณาธิการ APN Newsletter: 
วิทยาลัยพยาบาลและผดงุครรภข์ั้นสูงแหง่ประเทศไทย                 
Email: apn.tnmc@gmail.com 
Website: www.tnmc.or.th 
   

กองบรรณาธิการ 
1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สุรศักดิ์     ตรีนัย             บรรณาธิการ 
2.  นางจินตนา   พรรณเนตร                               กองบรรณาธิการ 
3.  ผศ. ดร.อทิตยา  พรชัยเกต ุโอวยอง                   กองบรรณาธิการ  
4.  ดร.จิราภรณ์     ปั้นอยู่                                  กองบรรณาธิการ  
5.  นางสาวศิริพร      ศรีสมัย                              กองบรรณาธิการ 
6.  นางสาวอุษาพร    รอดแดง                             กองบรรณาธิการ  
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ข่าวสารจากวิทยาลยั APN 
 

ข่าวสารจากสมาคม APN 

 

1. สมาคมผูป้ฏิบัตกิารพยาบาลขั้นสูง (ประเทศไทย) 
ประกาศให้ทนุสนบัสนนุข้อเสนอโครงการวิจัยใน
ประเด็นสนับสนุนบทบาท Advanced Practice 
Nurse ประจ าปีงบประมาณ 2566  ในหวัข้อเรื่อง 
“ผลลัพธ์ของการปฏิบตัิงานในบทบาทผู้
ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสงูในประเทศไทย: การ
ทบทวนงานวิจัยอย่างเปน็ระบบ” ผู้สนใจสามารถ
เข้าไปดรูายละเอียดได้ที ่www.apnathai.org  

 
1. เอกสารการประชุมวิชาการประจ าปี ครั้งที ่

2/2565 วันที่ 28-29 พฤษภาคม 2565 เรื่อง การ
พัฒนาและฟื้นฟูสมรรถนะผูป้ฏิบัติการพยาบาล
ขั้นสูงสูค่วามเปน็มืออาชีพ ได้น าไฟล์ upload ใน
เว็บไซต์ www.apnathai.org เรียบร้อยแล้ว 

 
 
  


